SUR AMERICA EN BICICLETA
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e El proximo sabado 17 de abril partird Carlos Carvajal rumbo a Suramérica en
bicicleta

e Un continente, 10 paises, 37 mil kilbmetros, dos afios, una bicicleta, un
hombre y un mensaje, esto es Pedaleando alma

e Amigos, grupos de ciclistas, familiares y e incluso el equipo de ciclismo de
EPM lo acompafiaran en sus primeros pedalazos, asi mismo la Biblioteca de
EPM promueve el proyecto en su pagina web

e Através de su web site Carlos Carvajal contara su odisea

e Lasalidaseraalas 8:00 a.m. desde su casa en Envigado

Medellin, Abril 15 de 2010 — A tan solo dos dias de su partida Carlos Carvajal el
mensajero ecologico de la Fundacion GoodPlanet y protagonista de la odisea
Pedaleando Alma, alista sus maletas, su bicicleta y todo un gran esfuerzo fisico y mental
para recorrer 37 mil kilbmetros por espacio de dos afios por toda Suramérica.

Antioguefio de 39 afios, oriundo de Jardin e Ingeniero Mecanico de la Universidad
EAFIT, Carlos, ha convertido con esfuerzo personal y una conviccién sobre la vida muy
propia y cautivadora su proyecto de vida Pedaleando Alma en una aventura que miles
de personas en el mundo se han propuesto seguir: “Influimos y somos influenciados por
este gran todo del que hacemos parte, para que dicha influencia sea provechosa para ti y
todos los habitantes de este gran hogar llamado Tierra, Pedaleando Alma es también tu
iniciativa, en la que juegas un papel decisivo, PEDALEA CONMIGO por una vida mejor,
por un planeta mejor, actuar te hace feliz’, manifiesta muy seguro Carlos y feliz antes de
su despedida.

LIGERO DE EQUIPAJE

Con muy poco equipaje, pero con mucha energia, recorrera la geografia de los 10 paises
suramericanos contando a través de su web las mas diversas experiencias de cada punto
de llegada, asi mismo se encontrara con amigos y amantes del ciclismo de cada region.
Este sera su equipaje de viaje:

Por su parte la marca Enyoy Technical Sportwear ha entregado todo el vestuario desde
ahora y con varias dotaciones durante la travesia: (4) Pantalonetas de licra / (3)
Pantalonetas playeras / (1) Camiseta de manga corta y (3) de manga larga / (2)
Pantalones outdoors / (4) Pares de Medias / Chaqueta cortaviento / (1) Buff / (1) Guantes
/ (2) Gorras / (1) Manilla de identificacién / (1) Casco.

La firma SCOTT, le obsequio una bicicleta de la mas alta performance y exigencia, como
se requiere para un recorrido de estos, bicicleta de montafia Suiza que igualmente
distribuye la firma Enjoy.

Una (1) Carpa de alta montafia / (1) Sleeping -1°C / (1) Camara fotogréfica y video HD
10.1MP / Montura para bicicleta / (2) Memorias SanDisk 16 GB / (1) Boligrafo tinta a
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prueba de agua / (2) Repuestos boligrafo a prueba de agua y repuestos / (2) Libretas
para anotaciones a prueba de agua / (1) Navaja multiusos, productos fueron donados por
Bioweb, empresa colombiana que provee equipo y libros en toda América Latina, tanto a
empresas como a profesionales que trabajan en el area del medio ambiente y a todos
aquellos apasionados por la naturaleza y actividades al aire libre.

El almacén de Bicicletas SOLOBICI ubicado en Envigado, puso a su disposicién todo su
equipo de servicio brindandole clases de mantenimiento, adecuacion de la bicicleta, le
proporcionaron luces, repuestos, herramientas, medidor de km y altimetro, gafas, le
ayudaron a vender su anterior bicicleta y participaran activamente en la despedida del
ciclista.

La firma Rodando Divisién Industrial con quien Carlos tuvo relaciones comerciales
durante su vida laboral, ha hecho una donacién, que le permitirA recorrer los primeros
kilometros tranquilo con todo asegurado para su sostenimiento.

El almacén Experience Outdoors ha completado el equipo y le ha obsequiado mantas
térmicas, una chaqueta de alta montana impermeable de la marca Husky, una almohada
inflable y un poncho para la lluvia.

SU CASA EN ENVIGADO, PUNTO DE PARTIDA

El sdbado 17 de abril a las 8:00 a.m. sera la partida desde su casa en Envigado, ubicada
en la carrera 45 Nro 32 C sur 33. Desde alli serd el inicio de Pedealenado Alma. La
primera parte de su recorrido de 37 mil kilbmetros serd por la geografia colombiana
iniciando desde Envigado hacia Fredonia, Tamesis, Jardin, Anserma, San José, Marsella,
Pereira, Finlandia, Salento, Calarca hasta llegar a Ipiales y desde alli pasar a Ecuador e
iniciar la travesia por otras regiones de Suramérica.

Carlos Carvajal viajar4d ademas por Ecuador, Perq, Bolivia, Chile, Argentina, Uruguay,
Paraguay, Brasil y Venezuela.

Muchos amigos, familiares y amantes del ciclismo se uniran en una caravana para
acompanfar este carismatico ingeniero mecanico, protagonista de una muy especial
travesia en bicicleta y portador de un mensaje ecolégico el cual estard replicando
durante dos afios a través de www.pedaleandoalma.org

Mayores Informes:

Mcm —operador eventos
Claudia Pérez Duran
Teléfono: 2304872-2303688
Movil: 316-8341011

PEDALEANDO ALMA Sur América en Bicicleta
Mail: ccarvajal@pedaleandoalma.org
Web: www.pedaleandoalma.org
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